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EDITORIAL

Mes ami(e)s,

« Donne un poisson a ton ennemi, apprends a pécteton ami. »
Vous connaissez tous ce proverbe chinois qui naapliqgue que
rendre autonome un étre humain, c’est lui donner ¢hance de choisi
son destin.

Ce proverbe, traduit en termes rotariens, pourrdire « lutte contre
l'illettrisme et tu rendras les jeunes responsabldsnc sans dout
moins violents ».

Dans le monde, il est plus facile d’'imposer une tditire quand un
peuple est ignorant, avec les conséquences quedamait.

Ne négligeons pas cette tache et sans aller darssrdgions lointaine:
et perdues, regardons bien autour de nous et nausiterons, a notre
porte, des pistes sérieuses d'illettrisme.

Ainsi nous agissons sur deux axes majeurs : l'imeational et le local.

Nous irons ainsi dans le sens d’'une action partes plus utiles et le
plus constructives de notre Rotary.

La lecture, I'écriture : quoi de plus simple a nggux ? Et pourtant ...
Donnons a ces jeunes ces armes indestructibleslsjgarderont toute
leur vie et feront d’eux des hommes et des femniaes.

C’est une longue action qui va dans le sens de ealevise poucette
anneée : renforcer les collectivités, rapprocher lesntinents.

Soyons cette force d’'intégration car c’est cela aule Rotary.

Amitiés sinceres a toutes et a tous.

Jean-Marie QUEYROUX
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Diner statutaire du 6 Janvier 2011

Compte rendu de la réunion réalisé par Margot NaneaGardette

Visiteurs : Yves Métaireau, notre Membre d’honneur, Maire @eBaule, Président de Cap #tlique, e

son épouse Claudine, ; Jean-Claude Martin, Gouuerdae District 1510, et Monique ; Guislaine For§n

Gouverneur nommee, et Christian ; Claude Chate@uREnnes Du Guesclin) et Eva.

Invités : Jeannine Auffret; Jeannie Kuskie notre StudenthBrge ; Christine Cornillgfille des
Delassalle) ; Didier Deklerck (par Pascale Albdredier)

Nous sommes au Garde Coéte, en bordure de mer digioy pour ce diner annuel des voeux du Prési
avec conjoints et invités de marque, revét cetteéarun caractere exceptionndl marque I'entrée au ClL
de 9 nouveaux membres ayant confirmé leur engageariéssue des Portes Ouvertes d’octobre 2010.

Le cocktail est le moment des solennités : voeus tenadre de la Ville de La Baule d’Yves Métairaanire
Maire et Membre d’honneur, voeux dans le cadre diiribi de Jean-Claude Martinotre Gouverneur,
veeux a tout le Club de Jean-Marie Queyroux, natésient.

Retenons les mots personnels de Jean-Claedeeux de se retrouver en Presqu’lle; fils deimadrutilise la
métaphore des cordages pour figurer les liensienisr Puis ceux d’'Yves Métaireaftaché a Piriac, cita
Zola et saluant en la présence de Jeannine Aliffretles fleurons du tourisme local, I'Océarium @roisic.
Il se réjouit que dans un climat national frangaigpreint de pessimisme et de dépendance I'Etataitesnen
moins Providence, le Club n’ait jamais tendu lanretiapplique la devise de servir, dans l'indépandaet le
liberté.

Jean-Marie les remercie et se félicite de la p@sete la quadetalité du Club (94%) pour entoul
nos 9 nouveaux Membres, présentés par leur paoaimrmarraine respectifs, a l'appel du Protoc
Philippe Debierre. Chacun dit en quelques mots ésausotivation, puis recoit I'insigne rotarien deains
du Président et celui duifdrict de celles du Gouverneur, qui a un mot aie@our tous, sous les chaleurt
applaudissements de 'assistance :

Wolf Bohne parrainé par Jean-Marie Queyroux ; PadeaAlbaret-Lodier parrainée par Béatrice Guillemet
Sébastien Breuil parrainé par Jean Pécarrére; Lien Corlay parrainé par Jean-Pierre Martin
Dany Lamy parrainée par Linda Bossy; Francoise LUeq parrainée par Anne Catreux
Philippe Mandin, Alain Reynés parrainés par PhiligpDebierre ; Denis Péris parrainé par Alain Berthie

—d
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Diner du 6 Janvier (suite)

JeanMarie ajoute a cette bienvenue, un merci particyieur ces nouveaux membres qui se sont inte
avec leurs parrains et marrainegivsment dans les 3 semaines du Noél Magique. Mdient aussi ¢
remercier des membres plus anciens en distingt@std’entre eux par une décoration rotarienne :

PHF 2™ saphir pour Margot Namade-Gardette et Jean-Pidvtartin, et PHF 3éme rubis
pour Jean-Pierre Noirtin. Honorés et émus ils remat JearMarie et confirment leur foi dans I'amitié n
du Rotary.

La soixantaine de convives passent ensuite a fadle un fort agréable diner, choisi et présepdé
Philippe Debierre, que nous remercions vivement pes choix.

Réunion statutaire du 10 Janvier 2011

Compte rendu de la réunion réalisé par Margot NaneaGardette

Bon anniversaire aAlain Reyneés le 11 janvier

Président de réunion Didier Aubineau, Vice Président, qui excuse et rawg JearMarie Queyrous
retenu par des obligations extérieures.

Michel et Kally Fahy accueillent en ce début d'amdéannie. Pensez a ses week-ends...

Inscriptions a la Journée « Connaissance du Rotargu 29 janvier 20118 membres tous récel
confirment leur participation et la liste avec pa@nt (pris en charge par le Club) sera adresséde
Trésorier, Jean-Marie Rouanet, au District.

Action « Noél Magique » du Club Michel Fahy et Jean-Marie Rouanetressent un bilan défini
positif, équivalent a 2009, malgré la météo pewpijom; les weelends ont connu un pic de fréquentation.

grand merci & la municipalité pour les conditionaténielles (barnum chauffé et eau courante) etaauis
ayant prété du matériel dont Dany Lamy. Succesageventes : 1 200 vins chauds ; 400 paires de ¢
200 boules de Noél (pour la Chaine de I'Espoir)QL8répes etc. L'opération Noél Magique de la vil
enregistré 200 000 visites, dontQ®) a la patinoire. Au stand du Club, nos nouveaerbres ont été tr
présents, les conjoints patissiers sont souventisveanforcer nos troupes. Saluons les « quotidien
Jean-Marie Rouanet, Philippe Debierre, ou MichdlyFsas oublier tant d’autres relayeurs...Merci a tou
d’ores et déja rendez-vous a Noél 2011.

Action « Bridge » du 11 mars 2014 profit du CAT de Saillé : Alain Amb@nnonce que I'action €
bien engagée du coté des clubs de le fédératiGtremgu’lle (un salut particulier & Annick Bohgei préside
le BCCA (Bride Club de la Céte d’Amour). Rendexds le 11 mars a partir de 14 H Salle des Flaraliex
Salines. Affichage : outre les affichettes a dibister, Jean Pécarrére annonce l'acces a I'afficluigjel
municipal. Il est lancé un appel a nouveaux spangour des cadeaux (en chéque, ou en nature).

Prix du Roman du Rotary Internationabrganisé par Le Rotarien : Pascale Albaret-Lodféne au
Club le roman sélectionné par le jury pour 20110 Mtoiles ont filé » d’Anne-Marie Revajui raconte I
tragédie que fut la mort des ses deux toutes pdiilies. Margot le fera circuler aprés lecture.
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Réunion statutaire du 17 Janvier 2011

Compte rendu de la réunion réalisé par Margot NaneaGardette

Présence extérieureJean-Pierre Noirtin & I’Assemblée InternationaleRl & San Diego (USA)
District 1510: le projet d’étude de nouveau logo est relancé.

Commissions Jean-Marie annonce la répartition des nouveaux membres au sein des dive
Commissions :

« Intérét Public » : Pascale Albaret-Lodier etiAlReynes ;

« Jeunesse » : Dany Lamy et Sébastien Breuil ;

« Internationale » : Frangoise Leclercq et WolhBe ;

« Professionnelle » : Lionel Corlay, Philippe Mandt Denis Péris.

Margot complétera I'organigramme du Club y comptis Internet.

Jean-Marie invite ensuite Sébastien Brauious présenter sa conférence statutaire ayér a formatiol
d’ostéopathe.

Conférence statutaire : « L’'ostéopathie », par &8ben Breuil, ostéopathe

Sébastien déclare vouloir évoquer son métier, raencpmme il le fal
face a des médecins ouofessionnels de santé, mais comme si |
étions tous des patients intrigués par la séande vgu suivre.
L’ostéopathie nait en 1874, créée par Andrew Tagtit, médecir
dans '’Amérique des Pionniers, qui fonde en 189pr&mier colleg
d'ostéopathie a Kirksville (Missouri), ldlle dont le Club est celui ¢
Ray Klinginsmith Président en exercice du RI.

« L’Ostéopathie est I'art de diagnostiquer et de traier, par la
main, les dysfonctions de la micro mobilité des tsis du corps, qu
entrainent destroubles fonctionnels pouvant perturber I'état de
santé. »

Andrew Taylor Still

Comment fonctionne l'ostéopathie ?Dans ses grands principes, l'ostéopathie s’attachgrendre e
compte : la globalé du corps, sa capacité a s’autoréguler, I'inégrethdance entre structure et fonction,
loi de cause a effet. Une question récurrentde des differences enti@nésithérapeute, chiropracteuret
ostéopathe.Le kiné travaille sur les effets potééduquer une structure (ex. les muscles aprédranture
immobilisée par un platre). Le chiro (plus pred’dstéo) va travailler sur la colonne vertébrale.

Techniques et formations diverses en ostéopathi&ébastien nous explique la diversité des teclesiqy
articulaires (crac),musculaires ligamentaires fasciales viscéraleset cranienne Un ostéopathe va souve
s’orienter vers un type de technique de prédilectio fonction de ses habitudes et de sa sensibilité

Pourquoi I'ostéopathie n’est-elle pas reconnue Zn France la formation est « aléatoireOn distingue |
meédecin ostéo formé en un an (300 h) ; les praiessis de santé formés en 2/3 ans (1200Hes 100Y
ostéopathes dits exclusifs formés en 5/6 ans (u$H000h, la Iégislation n'exigeant que 3520 H)a
réglementation est récente (2002 a 2007) et ngsme de Santé Publique ne fait pas de priseharge
('ostéo n’est pas « un professionnel de santéa)s de nombreuses mutuelles la font en partie.

4
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Réunion du 17 Janvier (suite)

L’efficacité de I'ostéopathic. Le risque n’est jamais abst
et repose sur les choix du praticien. A proscriaasdles
pathologies organiques (donc tumeurs, fractures
pathologies infectieuses). En revanche ses inditates
plus connues sontes affections doulowveuses de I
colonne vertébrale et des articulations (lumbagos
lombalgies ; torticolis / cervicalgies ; tendinitesertaines
névralgies (sciatiques, cruralgies, névralgies icerv
brachiales) ; ertains troubles circulatoires (migrain
vertiges), digestifs (brllures, acidités, constgat; suivi
de la femme enceinte et du nourrisson) et accongoagnt
de certaines pathologies (arthrose).

£

Dans les cas de l'arthrosequi détruit le cartilage elle pourra agir sur sovironnement pour soulager
patient et, utilisée en amont a titre de préventriravaillant au besoin avec d’autres professias)metarde
son évolution.

Pour conclure, Sébastien donne quelques indicatmms trouver et choisir un ostéopathe inseanitx
organismes professionnels, tels que le S.F.D.@ BtO.F., dont les memnes s’engagent a des pratique:
bonne conduite déontologique.

Jean-Marie remercie Sébastien pour sa présenfatiointéressante et tres applaudie par I'assigtanc
(NB : la conférence de Sébastien Breuil vous adrassée sur demande au Secrétariat du Club)

Réunion statutaire du 24 Janvier 2011

Compte rendu de la réunion réalisé par Margot NaneaGardette
Bon anniversairea Didier Aubineau le 27 et Francois Belguise le 28

Retour de présence extérieurdean-Pierre Noirtin & peine rentré déSA est invité a dire un mot (
I’Assemblée des Gouverneurs a San Diego. Il ralat semaine de véritable été et surtout de reres
passionnantes, un sommet rotarien brillamment apenée Président du Rl Ray Klinginsmith, vrai lead

Tout aussi impressionnant, son successeur Indien,
Kalyan Banerjee, qui a présenté son theme pour-2011
2012 « Reach within to Embrace Humanity traduit

par « Puisez en vous pour Embrasser 'Humanité » A
Il incarne le nouveau Rotary ouvert sur I'extérije
basant sa communication sur des personn
mondiales pour annoncer que I'on est a un doic
I'éradication de la polio grace a Polio+. Jdiefre
souligne le réel rajeunissement de [l'acces
gouvernorat, plus de jeunes et de femmes, de
véhiculer une image nouvelle de linstitution.

Lol

Reach within to Embrace Humanitv |
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Réunion du 24 Janvier (suite)

CHU de Nantes : campagne d’études sur la mémaies personnes nées avant 1942. Pour ¢
test soit fait dans le Club a La Baule, 5 volomsisont nécessaires. 6 candidats se déclarent: Bibife;
Michel Menut ; Jean-Pierre Noirtin ; Jean Pécarrdean-Marie Queyroux et Jean-Marie Rouanet. weui

Rotary International - choix d’'un candidat pour sger au Conseil d’Administration
(le Board du RI) :le Club I'a évoqué. Son choix sera diment trangraida voie statutaire.

Possibilité de monter des AlPKActions Internationales ) : Jeduarie rappelle au Club que le Distr
est prét a soutenir financierement des AIPM.

Action «Bridge »: Alain Ambil fait le point sur les contacts. Les sponsors, sacétte heure Carrefol
répondent a nos demandes. Il faudra avoir bouclig les contacts pour la fin du mois. Les affiche®st
editées début février par Michel Fahy.

Action «Sécurité routiere des enfants:>elle est enclenchée. La Commission Jeungsséunit le
lundi 31 janvier.

Parlement européen des jeunesratrick Balland annonce la tenue a Salakaire/La Baule d
I'édition 2011 fin mars de ce Parlement, auquetipae on fils Victor, en terminale au Lycée Notre Dal
Victor viendra en parler au Club le 14 février gram.

Conférences statutairesJean Pécarrém établi le calendrier prévisionnel qui sera diéfypar Margot
Nos nouveaux membres pour ajustement.

Réunion statutaire du 31 Janvier 2011

Compte rendu de la réunion réalisé par Margot NaneaGardette
Invités : Didier Deklerck (par Pascale Lodier) ; Gilles Raypar Dany Lamy) ; Hervé Bossy (par Linda).

Formation District a Angers samedi 29 janvier 201 Nos membres récents s’expriment sur cettg
journée, les avis variant selon le degré de cosaace sur le Rotary, mais tous sont unanimes ardalu
haute tenue des themes abordés en seconde peaitieRikrre Martin précisant que cette journée remvec
la « grand messe » apres une période de décsatiahi aupres des Clubs.

Action Bridge du 11 mars 2011les affiches sont distribuées par Alain Reynés piftusion.

Conférence sur le Whisky avec tests de dégustation
par Gilles Le Capitaine T ” gl
I

fi
i

'.”!IW

Le Président passe la parole & Philippe Debieriie pyésents
Gilles Le Capitaing Master és Whisky, dont la cave
'avenue Lajarrige (SITIS) & La Baule les Pins esttemple el
partie dédié a cette boisson. Gilles nous a prépaeéconférenc
sur et avec des Whiskies de haute qualité, 3 simgliks éossais
provenant des plus anciennes distilleries des Higld et Hebrides.

A noter que grand golfeur, Gilles sera sponsorététde notr
Trophée du Rotary.
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Réunion du 31 Janvier (suite)

Apres un film introductif centré sur I'épopée desa@ et de leur Glenfiddich (Vallée aux Cerfs eglgge),
Gilles nous explique la subtile combinaison enémeet récolte de I'orge, le savoir-faire du « matm qui
saura contréler la bonne germination puis inconpate« mast la bonne dose de levures. La forme e
proportions des alambisont essentielles dans I'obtention d’un alcootidalité. Le whisky, comme le vin,
besoin d’'un « nez », celui du « malt mastequi va créer son profil olfactif en mariant driéats whiskie:
pour obtenir des notes variées : boisées, flortieggétles, ou Iégérement tourbées pour I'acreté. Tol
art. Un autre encore est celui de choisir les¢an® de chéne jamais neufs ayant contenu du X8hesr{)
pour leur lente maturation sur des années..

Le fort degré d’alcool des distillats (plus de 6586jt étre abaissé par ueau vive de grande qualité, ce
qui abonde dans les hautes terres écossaises.

Quelques conseitscontrairement aux idées recgues, le whisky, gaipds a étre coupé avec de I'eau (i
contient déja) se boit dans un verrngi@d de forme tulipe, pour exhaler son parfuntrest frais (a garder da
la porte du réfrigérateur).

Puis la dégustation commence : étude de la coudeusnez», du golt en allant en progression du plus dé
au plus corsé. Ses choix se sont portés sur :

- un STRATHISLA 12 ans 43 %: Créée en 1786 pdr
John Taylor, c’est est la plus vieille distillede Speyside elle
utilise pour le brassage l'eau provenant La Sfreyére a
saumon) située entre la Mer du Nord et les Mon&ntprans,
soit 120 km entre Aberdeen et Inverness, et pradksimalts

: fins et racés grace a la pureté des eaux peu coyrdees déa
IRATHIS IR Livet, I'’Avon, la Fiddich, la Lossie, la Deveron ¢aiFindhorn.

-un EDRADOUR 12 ans 46 % :Elevé dans un fat de sherry de
premier remplissage, cet Edradour 12 ans est baptisé « Caledonia » du
titre de la chanson culte de Dougie MacLean, barde celte contemporain a

succeés. Edradour est la plus petite distillerie d'Ecossjlemen
trois personnes y travaillent & plein temps.
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Réunion du 31 Janvier (suite)

- unBUNNAHABHAIN 16 ans Manzanilla sherry 53,2 %, un single matilaly : Les « terroirs » écossais
I'lle d ‘ISLAY , au large en Atlantique est une petite ile, abtiten temple privé : une distillerie produisant gin
« single malt » artisanal dans la tradition inchendepuis 1881. L'un des temples parmi les plustéspdont
Ardbeg, Lagavulin, Laphroaig, Port Ellen, Bowmdrechindaal, bruichladdich, Caol lla Bunnahabhain
(photo) au N-E de l'ile.

Islay en gaélique veut dire I'le ;
c’est la plus méridionale de I'archipel
des Hébrides

La conférencdut fort appréciéeet
GillesLe Capitaine aura certainement
la visite de nos membres.

Le Président et le Past Gouverneur en plein effart !!

Programme Février 2011

Lundi 7 20 heures : Diner statutaire ateBtaurant “au Grain de Sable” Av. Pavie.

Lundi 14 Apéritif statutaire a 19 H30, Hél Royal-Thalasso Barriere.
Conférence statutaire de Wolf Bohne :
« Le fluor, élémenetde la prévention contre la carie ? »
et Présentation du PEJ (Parlement Européen desines)
par Victor Balland Pauline Schmitlin

Lundi 21 Apéritif statutaire a 19 H30, Hél Royal-Thalasso Barriere.
Conférence statutaire de Denis Péris « L'immobili@ia Baule »

Lundi 28 Apéritif statutaire a 19 H30, Hél Royal-Thalasso Barriere.

MERCI DE JOINDRE POUR PRESENCE OU NON AU DINER PHILIPPE DEBIERRE - PROTOCOLE- AUO680718550
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