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Réunions 
 ����    Le Lundi, apéritif à 19h30 
   ����    Dîner le 2e lundi à 20h00 
 

Du1/6 au 20/8 
Hôtel Hermitage Barrière 
 

Du27/8 au 31/5 
Hôtel Royal-Thalasso Barrière 

     
 
                             Jean-Marie QUEYROUX 
        Président 2010/2011 
           

       ÉDITORIAL  
 

 
                          
Mes ami(e)s,  
 

« Donne un poisson  à ton ennemi, apprends à pêcher  à ton ami. » 
Vous connaissez tous ce proverbe chinois qui nous explique que 
rendre autonome un être humain, c’est lui donner la chance de choisir 
son destin.  
 

Ce proverbe, traduit en termes rotariens, pourrait dire « lutte contre 
l’illettrisme et tu rendras les jeunes responsables donc sans doute 
moins violents ».  
 

Dans le monde, il est plus facile d’imposer une dictature quand un 
peuple est ignorant, avec les conséquences que l’on connait. 
 

Ne négligeons pas cette tâche et sans aller dans des régions lointaines 
et perdues, regardons bien autour de nous et nous trouverons, à notre 
porte, des pistes sérieuses d’illettrisme. 
 

Ainsi nous agissons sur deux axes majeurs : l’international et le local.  
 

Nous  irons ainsi dans le sens d’une  action parmi les plus utiles et les 
plus constructives de notre Rotary. 
 

La lecture, l’écriture : quoi de plus simple à nos yeux ?  Et pourtant … 
Donnons à ces jeunes ces armes indestructibles qu’ils garderont toute 
leur vie et feront d’eux des hommes et des femmes libres.  
 

C’est une longue action qui va dans le sens de notre devise pour cette 
année : renforcer les collectivités, rapprocher les continents. 
 

Soyons cette force d’intégration car c’est cela aussi le Rotary. 
 

Amitiés sincères à toutes et à tous. 
 
Jean-Marie QUEYROUX 
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Dîner statutaire du 6 Janvier 2011 
Compte rendu de la réunion réalisé par Margot Namade-Gardette 

 

Visiteurs : Yves Métaireau, notre Membre d’honneur, Maire de La Baule, Président de Cap Atlantique, et 
son épouse Claudine, ; Jean-Claude Martin, Gouverneur du District 1510, et Monique ; Guislaine Fortin 
Gouverneur nommée, et Christian ; Claude Château (RC Rennes Du Guesclin) et Eva.  
 

Invités : Jeannine Auffret ; Jeannie Kuskie notre Student Exchange ; Christine Cornille (fille des 
Delassalle) ; Didier Deklerck (par Pascale Albaret-Lodier) 
 

Nous sommes au Garde Côte, en bordure de mer au Pouliguen, pour ce dîner annuel des vœux du Président, 
avec conjoints et invités de marque, revêt cette année un caractère exceptionnel : il marque l’entrée au Club   
de 9 nouveaux membres ayant confirmé leur engagement à l’issue des Portes Ouvertes d’octobre 2010.  
 

Le cocktail est le moment des solennités : vœux dans le cadre de la Ville de La Baule d’Yves Métaireau, notre 
Maire et Membre d’honneur, vœux dans le cadre du District de Jean-Claude  Martin, notre Gouverneur, et 
vœux à tout le Club de Jean-Marie Queyroux, notre Président. 
 

Retenons les mots personnels de Jean-Claude heureux de se retrouver en Presqu’Île; fils de marin, il utilise la 
métaphore des cordages pour figurer les liens rotariens. Puis ceux d’Yves Métaireau attaché à Piriac, citant 
Zola et saluant en la présence de Jeannine Auffret l’un des fleurons du tourisme local, l’Océarium du Croisic. 
Il se réjouit que dans un climat national français empreint de pessimisme et de dépendance l’Etat de moins en 
moins Providence, le Club n’ait jamais tendu la main et applique la devise de servir, dans l’indépendance et la 
liberté.   
 

Jean-Marie les remercie et se félicite de la présence de la quasi-totalité du Club (94%) pour entourer 
nos 9 nouveaux Membres, présentés par leur parrain ou marraine respectifs, à l’appel du Protocole 
Philippe Debierre. Chacun dit en quelques mots émus sa motivation, puis reçoit l’insigne rotarien des mains 
du Président et celui du District de celles du Gouverneur, qui a un mot aimable pour tous, sous les chaleureux 
applaudissements de l’assistance :   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wolf Bohne parrainé par Jean-Marie Queyroux ; Pascale Albaret-Lodier  parrainée par Béatrice Guillemet ; 
Sébastien Breuil parrainé par Jean Pécarrère ; Lionel Corlay parrainé par Jean-Pierre Martin ; 
Dany Lamy parrainée par Linda Bossy ; Françoise Leclercq parrainée par Anne Catreux ; 
Philippe Mandin, Alain Reynès parrainés par Philippe Debierre ; Denis Péris parrainé par Alain Berthier 
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Dîner du 6 Janvier (suite) 
 

Jean-Marie ajoute à cette bienvenue, un merci particulier pour ces nouveaux membres qui se sont intégrés 
avec leurs parrains et marraines activement dans les 3 semaines du Noël Magique. Mais il tient aussi à 
remercier des membres plus anciens en distinguant trois d’entre eux par une décoration rotarienne :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PHF 2ème saphir pour Margot Namade-Gardette et Jean-Pierre Martin, et PHF 3ème rubis 
pour Jean-Pierre Noirtin. Honorés et émus ils remercient Jean-Marie et confirment leur foi dans l’amitié née 
du Rotary. 
  

La soixantaine de convives passent ensuite à table pour un fort agréable dîner, choisi et présenté par                  
Philippe Debierre, que nous remercions vivement pour ses choix.   
 

Réunion statutaire du 10 Janvier 2011 
Compte rendu de la réunion réalisé par Margot Namade-Gardette 

 

Bon anniversaire à Alain Reynès le 11 janvier 
 

Président de réunion : Didier Aubineau, Vice Président, qui excuse et remplace Jean-Marie Queyroux 
retenu par des obligations extérieures. 
 

Michel et Kally Fahy accueillent en ce début d’année Jeannie. Pensez à ses week-ends…  
 

Inscriptions à la Journée « Connaissance du Rotary » du 29 janvier 2011 : 8 membres tous récents 
confirment leur participation et la liste avec paiement (pris en charge par le Club) sera adressée par le 
Trésorier, Jean-Marie Rouanet, au District. 
 

Action « Noël Magique » du Club : Michel Fahy et Jean-Marie Rouanet  dressent un bilan définitif  
positif, équivalent à 2009, malgré la météo peu propice ; les week-ends ont connu un pic de fréquentation. Un 
grand merci à la municipalité pour les conditions matérielles (barnum chauffé et eau courante) et aux amis 
ayant prêté du matériel dont Dany Lamy. Succès de nos ventes : 1 200 vins chauds ; 400 paires de gants ; 
200 boules de Noël (pour la Chaîne de l’Espoir); 1300 crêpes etc. L’opération Noël Magique de la ville a 
enregistré  200 000 visites, dont 15 000 à la patinoire. Au stand du Club, nos nouveaux membres ont été très 
présents, les conjoints pâtissiers sont souvent venus renforcer nos troupes. Saluons les « quotidiens » :               
Jean-Marie Rouanet, Philippe Debierre, ou Michel Fahy sans oublier tant d’autres relayeurs…Merci à tous et 
d’ores et déjà rendez-vous à Noël 2011. 
 

Action « Bridge » du 11 mars 2011 au profit du CAT de Saillé : Alain Ambil annonce que l’action est 
bien engagée du côté des clubs de le fédération en Presqu’Île (un salut particulier à Annick Bohne qui préside 
le BCCA (Bride Club de la Côte d’Amour). Rendez-vous le 11 mars à partir de 14 H Salle des Floralies aux 
Salines. Affichage : outre les affichettes à dristribuer, Jean Pécarrère annonce l’accès à l’affichage digital 
municipal. Il est lancé un appel à nouveaux sponsors pour des cadeaux (en chèque, ou en nature).  
 

Prix du Roman du Rotary International organisé par Le Rotarien : Pascale Albaret-Lodier offre au 
Club le roman sélectionné par le jury pour 2011 « Nos étoiles ont filé » d’Anne-Marie Revol, qui raconte la 
tragédie que fut la mort des ses deux toutes petites filles. Margot le fera circuler après lecture. 
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Réunion statutaire du 17 Janvier 2011 
Compte rendu de la réunion réalisé par Margot Namade-Gardette 

 
Présence extérieure : Jean-Pierre Noirtin à l’Assemblée Internationale du RI à San Diego (USA) 
 

District 1510 : le projet d’étude de nouveau logo est relancé.  
 

Commissions : Jean-Marie annonce la répartition de nos nouveaux membres au sein des diverses 
Commissions :   

 « Intérêt Public » : Pascale Albaret-Lodier et Alain Reynès ; 
 « Jeunesse » : Dany Lamy et Sébastien Breuil ; 
 « Internationale » : Françoise Leclercq et Wolf Bohne ; 
 « Professionnelle » : Lionel Corlay, Philippe Mandin et Denis Péris. 

 

Margot complétera l’organigramme du Club y compris sur Internet. 
 

Jean-Marie invite ensuite Sébastien Breuil à nous présenter sa conférence statutaire ayant trait à sa formation 
d’ostéopathe.  
 
                                   

Conférence statutaire : « L’ostéopathie »,  par Sébastien Breuil, ostéopathe  
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Andrew Taylor Still  nnnnnn 
 

Comment fonctionne l’ostéopathie ? Dans ses grands principes, l’ostéopathie s’attache à prendre en 
compte : la globalité du corps, sa capacité à s’autoréguler, l’inter dépendance entre structure et fonction, et la 
loi de cause à effet.  Une question récurrente : celle des différences entre kinésithérapeute, chiropracteur et 
ostéopathe. Le kiné travaille sur les effets pour rééduquer une structure (ex. les muscles après une fracture 
immobilisée par un plâtre). Le chiro (plus près de l’ostéo) va travailler sur la colonne vertébrale.  
 

Techniques et formations diverses en ostéopathie. Sébastien nous explique la diversité des techniques : 
articulaires (crac), musculaires, ligamentaires, fasciales, viscérales et crânienne. Un ostéopathe va souvent 
s’orienter vers un type de technique de prédilection en fonction de ses habitudes et de sa sensibilité 
 

Pourquoi l’ostéopathie n’est-elle pas reconnue ? En France la formation est « aléatoire ». On distingue le 
médecin ostéo formé en un an (300 h) ; les professionnels de santé formés en 2/3 ans (1200h) ou les 100% 
ostéopathes dits exclusifs formés en 5/6 ans (plus de 5000h, la législation n’exigeant que 3520 h).  La 
réglementation est récente (2002 à 2007) et notre système de Santé Publique ne fait pas de prise en charge 
(l’ostéo n’est pas « un professionnel de santé »), mais de nombreuses mutuelles la font en partie. 
 
 

 

Sébastien déclare vouloir évoquer son métier, non pas comme il le fait 
face à des médecins ou professionnels de santé, mais comme si nous 
étions tous des patients intrigués par la séance qui va suivre. 
L’ostéopathie naît en 1874, créée par Andrew Taylor Still, médecin 
dans l’Amérique des Pionniers, qui fonde en 1892 le premier collège 
d'ostéopathie à Kirksville (Missouri), la ville dont le Club est celui de 
Ray Klinginsmith Président en exercice du RI.  
 

« L’Ostéopathie est l’art de diagnostiquer et de traiter, par la 
main, les dysfonctions de la micro mobilité des tissus du corps, qui 
entraînent des troubles fonctionnels pouvant perturber l’état de 
santé. »  
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Retour de présence extérieure : Jean-Pierre Noirtin à peine rentré des USA est invité à dire un mot  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Réunion du 17 Janvier (suite) 

 
                                   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans les cas de l’arthrose qui détruit le cartilage elle pourra agir sur son environnement pour soulager le 
patient et, utilisée en amont à titre de prévention, en travaillant au besoin avec d’autres professionnels, retarder 
son évolution.  

 

Pour conclure, Sébastien donne quelques indications pour trouver et choisir un ostéopathe inscrit aux 
organismes professionnels, tels que le S.F.D.O. et le R.O.F., dont les membres s’engagent à des pratiques de 
bonne conduite déontologique.  

 

Jean-Marie remercie Sébastien pour sa présentation fort intéressante et très applaudie par l’assistance.  
 (NB : la conférence de Sébastien Breuil vous sera adressée sur demande au Secrétariat du Club)  
 
 

Réunion statutaire du 24 Janvier 2011 
Compte rendu de la réunion réalisé par Margot Namade-Gardette 

 
Bon anniversaire à Didier Aubineau le 27 et François Belguise le 28 
 
Retour de présence extérieure : Jean-Pierre Noirtin à peine rentré des USA est invité à dire un mot de 
l’Assemblée des Gouverneurs à San Diego. Il relate une semaine de véritable été et surtout de rencontres 
passionnantes, un sommet rotarien brillamment animé par le Président du RI Ray Klinginsmith, vrai leader.  

L’efficacité de l’ostéopathie. Le risque n’est jamais absent 
et repose sur les choix du praticien. A proscrire dans les 
pathologies organiques (donc tumeurs, fractures et 
pathologies infectieuses). En revanche ses indications les 
plus connues sont les affections douloureuses de la 
colonne vertébrale et des articulations (lumbagos / 
lombalgies ; torticolis / cervicalgies ; tendinites ; certaines 
névralgies (sciatiques, cruralgies, névralgies cervico-
brachiales) ; certains troubles circulatoires (migraines, 
vertiges), digestifs (brûlures, acidités, constipation) ; suivi 
de la femme enceinte et du nourrisson) et accompagnement 
de certaines pathologies (arthrose). 
 

Tout aussi impressionnant, son successeur Indien, 
Kalyan Banerjee, qui a présenté son thème pour 2011-
2012 « Reach within to Embrace Humanity » traduit 
par « Puisez en vous pour Embrasser l’Humanité ». 
Il incarne le nouveau Rotary ouvert sur l’extérieur, 
basant sa communication sur des personnalités 
mondiales pour annoncer que l’on est à un doigt de 
l’éradication de la polio grâce à Polio+. Jean-Pierre 
souligne le réel rajeunissement de l’accès au 
gouvernorat, plus de jeunes et de femmes, de quoi 
véhiculer une image nouvelle de l’institution. 
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Réunion du 24 Janvier (suite) 
 

CHU de Nantes : campagne d’études sur la mémoire des personnes nées avant 1942. Pour que le 
test soit fait dans le Club à La Baule, 5 volontaires sont nécessaires. 6 candidats se déclarent: Wolf Bohne ; 
Michel Menut ; Jean-Pierre Noirtin ; Jean Pécarrère ; Jean-Marie Queyroux et Jean-Marie Rouanet. A suivre. 
 

Rotary International  - choix d’un candidat pour siéger au Conseil d’Administration         
(le Board  du RI) : le Club l’a évoqué. Son choix sera dûment transmis par la voie statutaire.  
 

Possibilité de monter des AIPM (Actions Internationales   ) : Jean-Marie rappelle au Club que le District 
est prêt à soutenir financièrement des AIPM.  
 

Action «Bridge » : Alain Ambil fait le point sur les contacts. Les sponsors, sauf à cette heure Carrefour, 
répondent à nos demandes. Il faudra avoir bouclé tous les contacts pour la fin du mois. Les affiches seront 
éditées début février par Michel Fahy. 
 

Action «Sécurité routière des enfants » : elle est enclenchée. La Commission Jeunesse se réunit le 
lundi 31 janvier. 
 

Parlement européen des jeunes : Patrick Balland annonce la tenue à  Saint-Nazaire/La Baule de 
l’édition 2011 fin mars de ce Parlement, auquel participe son fils Victor, en terminale au Lycée Notre Dame. 
Victor viendra en parler au Club le 14 février prochain. 
 

Conférences statutaires : Jean Pécarrère a établi le calendrier prévisionnel qui sera diffusé par Margot à 
nos nouveaux membres pour ajustement. 
 

Réunion statutaire du 31 Janvier 2011 
Compte rendu de la réunion réalisé par Margot Namade-Gardette 

 

Invités : Didier Deklerck (par Pascale Lodier) ; Gilles Peyrat (par Dany Lamy) ; Hervé Bossy (par Linda). 
 

Formation District à Angers samedi 29 janvier 2011:  Nos membres récents s’expriment sur cette 
journée, les avis variant selon le degré de connaissance sur le Rotary, mais tous sont unanimes à saluer la 
haute tenue des thèmes abordés en seconde partie, Jean-Pierre Martin précisant que cette journée renoue avec 
la  « grand messe » après une période de décentralisation auprès des Clubs. 
 

Action Bridge du 11 mars 2011 : les affiches sont distribuées par Alain Reynès pour diffusion. 
 

Conférence sur le Whisky avec tests de dégustation 
par Gilles Le Capitaine 

 
 

Le Président passe la parole à Philippe Debierre qui présente 
Gilles Le Capitaine, Master ès Whisky, dont la cave de 
l’avenue Lajarrige (SITIS) à La Baule les Pins est un temple en 
partie dédié à cette boisson. Gilles nous a préparé une conférence 
sur et avec des Whiskies de haute qualité, 3 single malts écossais 
provenant des plus anciennes distilleries des Highlands et Hébrides.  
 

A noter que grand golfeur, Gilles sera sponsor cet été de notre 
Trophée du Rotary. 
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Réunion du 31 Janvier (suite) 
 

Après un film introductif centré sur l’épopée des Grant et de leur Glenfiddich (Vallée aux Cerfs en gaëlique), 
Gilles nous explique la subtile combinaison entre terre, récolte de l’orge, le savoir-faire du « maltman » qui 
saura contrôler la bonne germination puis incorporer au « mash » la bonne dose de levures. La forme et les 
proportions des alambics sont essentielles dans l’obtention d’un alcool de qualité. Le whisky, comme le vin, a 
besoin d’un « nez », celui du « malt master » qui va créer son profil olfactif en mariant différents whiskies 
pour obtenir des notes variées : boisées, florales et végétales, ou légèrement tourbées pour l’âcreté. Tout un 
art.  Un autre encore est celui de choisir les tonneaux de chêne jamais neufs ayant contenu du Xérès (Sherry) 
pour leur lente maturation sur des années..  
 

Le fort degré d’alcool des distillats (plus de 65%) doit être abaissé par une eau vive de grande qualité, celle 
qui abonde dans les hautes terres écossaises. 
 

Quelques conseils : contrairement aux idées reçues, le whisky, qui n’a pas à être coupé avec de l’eau (il en 
contient déjà) se boit dans un verre à pied de forme tulipe, pour exhaler son parfum, et très frais (à garder dans 
la porte du réfrigérateur).  
 

Puis la dégustation commence : étude de la couleur, du »nez », du goût en allant en progression du plus délicat 
au plus corsé. Ses choix se sont portés sur : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

- un STRATHISLA  12 ans 43 % :  Créée en 1786 par         
John Taylor, c’est est la plus vieille distillerie du Speyside, elle 
utilise pour le brassage l'eau provenant La Spey (rivière à 
saumon) située entre la Mer du Nord et les Monts Grampians, 
soit 120 km entre Aberdeen et Inverness, et produit des malts 
fins et racés grâce à la pureté des eaux peu ou pas tourbées de la 
Livet, l’Avon, la Fiddich, la Lossie, la Deveron ou la Findhorn.                               
 

 

-un EDRADOUR 12 ans 46 % :  Élevé dans un fût de sherry de 
premier remplissage, cet Edradour 12 ans est baptisé « Caledonia » du 
titre de la chanson culte de Dougie MacLean, barde celte contemporain  à 
succès. Edradour est la plus petite distillerie d'Ecosse, seulement 
trois personnes y travaillent à plein temps. 
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Réunion du 31 Janvier (suite) 
 

- un BUNNAHABHAIN  16 ans Manzanilla sherry 53,2 %, un single malt d’Islay : Les « terroirs » écossais : 
l’île d ‘ ISLAY , au large en Atlantique est une petite île, abritant un temple privé : une distillerie produisant un 
« single malt » artisanal dans la tradition inchangée depuis 1881. L’un des temples parmi les plus réputés dont 
Ardbeg, Lagavulin, Laphroaig, Port Ellen, Bowmore, Lochindaal, bruichladdich, Caol Ila et Bunnahabhain 
(photo) au N-E de l’île. 

 
 

Islay en gaélique veut dire l’île ; 
c’est la plus méridionale de l'archipel 
des Hébrides 

 

La conférence fut fort appréciée et 
Gilles Le Capitaine aura certainement 
la visite de nos membres. 

 
                                                                                      Le Président et le Past Gouverneur en plein effort …. !! 
 

 
 

Programme Février 2011 
 

Lundi 7           20 heures : Dîner statutaire au Restaurant ‘‘au Grain de Sable’’ Av. Pavie.     
 
Lundi 14         Apéritif  statutaire à 19 H30,  Hôtel Royal-Thalasso Barrière. 
       Conférence statutaire  de Wolf Bohne :  
                              « Le fluor, élément clef de la prévention contre la carie ? » 

    et  Présentation du PEJ (Parlement Européen des Jeunes) 
                            par Victor Balland  et Pauline Schmitlin 
 
Lundi 21         Apéritif  statutaire à 19 H30,  Hôtel Royal-Thalasso Barrière. 
      Conférence statutaire de Denis Péris « L'immobilier à La Baule » 
 
Lundi 28         Apéritif  statutaire à 19 H30,  Hôtel Royal-Thalasso Barrière. 
 
 
MERCI DE JOINDRE POUR PRESENCE OU NON AU DINER : PHILIPPE DEBIERRE - PROTOCOLE - AU 06 80 71 85 50 

 

 


